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SpineDinamic’

cunoaste fiecare detaliu
al durerii de spate.
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Formula inovatoare pentru:

*regenerarea nervilor periferici
e combaterea durerii neuropate



Durerea neuropata

P

Durererea neuropata este determinata de o leziune sau de o afectiune a sistemului nervos central sau periferic.
Tncazul neuropatiei periferice, nervii suferd modificari ca urmare aactiuniiunor factorimecanici, metabolici, toxici,
infectiosi, carentiali etc. In functie de nervii afectati, neuropatia periferici se manifesta prin durere, furnicaturi,
amorteald, senzatie de arsurd, scaderea fortei musculare, atrofie musculara, tulburari neurovegetative etc.
Pentru durereade spate au fost descrise mecanisme somatice (stimularea receptorilor pentru durere din muschi,
fascii, tendoane, ligamente, oase, articulatii) si mecanisme neuropate (afectarea nervilor).

Nervii au capacitatea de a se regenera si de a-si recapata functiile, proces facilitat de suplimentarea alimentatiei
cu vitamine din grupul B, vitamina D, nucleotide pirimidinice (ribonucleotide de tip uridind monofosfat, citidina

monofosfat), antioxidanti, aminoacizi, acizi grasi.
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Durerea de spate

Localizare DURERE DURERE DURERE DURERE
© CERVICALA TORACALA LOMBARA SACRO-COCCIGIANA

Diagnosticate

C . . Contractura musculara, discopatie lombara, hernie de
auze Nediagnosticate disc, osteoartritd, osteoporoza, fracturi vertebrale,
infectii, tumori, spondilita anchilozanta

Neuropata (afectare tesut nervos)

Tip dedurere IRCUUE Centrali - maduva spinarii
Muschi, tendoane, oase, articulatii e s~ .
Periferica - nervi

Durere somatica

Hernie de disc

Durere neuropata
(compresie pe radacina nervului)

Durerea de spate joasa (lombard) este principala cauza de dizabilitate, conform Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

intre 50-90% dintre adultii sub 45 de ani au experimentat cel putin o data durerea de spate, cel mai adesea
in zona inferioara. @

Durerea de spate cronica are adesea o componenta neuropata, care ramane de multe ori neidentificata
si netratata. Paracetamolul si antiinflamatoarele nesteroidiene nu au efect asupra acestui tip de durere. ®
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SpineDinamic® - Abordarea inovatoare a durerii neuropate

Compozitie
Substanta activa Cantitate/capsula VNR* (%
+

UMP (uridina 5" monofosfat) 30,00 mg - ik prOH um ano
CMP (citidina 5" monofosfat) . 30,00mg - g SpineDinamic
Vitamina D3 S Beadlets 100 7,20 mg !
(0,25% continut minim de vitamina D3)** 18,00 ug 360 E
Vitamina B12 5,20 mg f
(0,17% continut minim de vitamina B12) 5,20 pug 208 0 :

. . \ u
Vitamina B6 1,61 mg 115 0 R PENTRU O LUNA

\Vitamina B1 1,27 mg 115 ) upliment alimenta”

*Valoarea nutritionala de referinta. ** vitamina D3: 18,00 pg = 720Ul

Mecanism de actiune

Accelereaza procesul natural de regenerare a nervilor si combate durerea neuropata.

Rolul ingredientelor SpineDinamic®

¢ Uridina monofosfat (UMP) si citidina monofosfat (CMP) sunt nucleotide pirimidinice, ce intervin in mod natural
in procesul de regenerare a nervilor si combat durerea neuropata. Mecanismele sunt complexe: promoveaza
cresterea axonilor si a tecii de mieling, stimuleaza sinteza proteinelor sia membranelor celulelor Schwann, au rol
de molecule semnal si stimuleaza eliberarea factorilor neurotrofici din creier.

¢ Vitaminele B1, B6 si B12 au rol neuroprotector si neurotrofic, fiind direct implicate in regenerarea nervilor
deteriorati siin combaterea durerii. Aceste vitamine nu pot fi sintetizate in organism, fiind procurate strict din
surse externe, iar in caz de lezare a nervilor este necesara suplimentarea lor.

¢ Vitamina D a fost intens studiata in ultimii ani, iar deficitul acestei vitamine a fost corelat cu durerea cronica si
cu progresia neuropatiei periferice. Studiile au dovedit ca administrarea suplimentelor cu vitamina D la acesti

pacienti determina reducerea durerii cronice.
Conform unui studiu epidemiologic, 59% dintre roméni au deficit sau nivel insuficient de vitamina D.*

Indicatii

* Durere de spate cauzata de radiculopatii (discopatie, inclusiv hernie de disc fara indicatie chirurgicald): durere
cervicala, toracala sau lombara, sciatica, nevralgie cervico-brahiala

» Dupa operatia de hernie de disc

* Nevralgie intercostala, nevralgie de trigemen, nevralgie postherpetica, sindrom de tunel carpian

 Polineuropatia periferica (diabet zaharat, alcoolism cronic, deficit de vitamine B etc.)

Mod de administrare: 1capsuls/zi
Prezentare: cutiecu3ode capsule

De ce SpineDinamic®?

* Combate durerea si senzatiile de amorteald, furnicatura, arsura, specifice neuropatiei periferice, fara reactii adverse.
* Reda mobilitatea coloanei vertebrale administrat singur sau in asociere cu antiinflamatoarele nesteroidiene.

* Reduce nevoia de medicamente pentru combaterea durerii de spate si a neuropatiei periferice.
» Complianta crescuta la tratament: o singura capsula pe zi, o singura cutie pe luna.

*Vitamin D Status: A Different Story in the Very Young versus the Very Old Romanian Patients - Adela Chirita et al.- PLOS ONE | DOI:10.1371/journal.pone. 0128010 May 29, 2015




Eficacitate dovedita stiintific

Asocierea nucleotidelor pe baza de uridina si citidina cu vitamina B12 prezinta eficacitate crescuta in
combaterea durerii neuropate.

Un studiu clinic a urmarit 400 de pacienti cu nevralgie determinata de compresiune.

Pacientii au fost impartiti in mod egal in grup A, ce a folosit combinatia de nucleotide (uridina trifosfat + citidina
monofosfat) si vitamina B12, respectiv grup B, ce a folosit doar vitamina B12.

Tratamentul a durat 30 de zile, iar evaluarea s-a facut inainte de inceperea tratamentului (PT), la 15 zile (V2) sila 30
de zile (V3).

S-a constatat reducerea progresiva a durerii la a doua si la a treia vizita, conform evaluarii pe scala VAS. Rezultate
mult mai bune au avut pacientii din grupul A, ceea ce indica superioritatea asocierii nucleotidelor cu vitamina B12
in combaterea durerii neuropate. ¥
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Vitamina D promoveaza refacerea tecii de mielina si favorizeaza refacerea nervilor

intr-un studiu experimental, animalele de laborator cu nervul facial sectionat si suturat au fost impartite in lot de
studiu, ce a primit vitamina D3 in doza de 200 Ul/kg/zi si lot control, fara tratament medicamentos.

Dupa 12 saptamani, s-au inregistrat rezultate superioare in lotul cu vitamina D3, respectiv cresterea gradului de
mielinizare a axonilor siimbunatatirea indicelui functional comparativ cu lotul control.
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ArtroDinamic®

cunoaste fiecare detaliu
al functionarii articulatiilor.
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e Formula cu absorbtie ridicata
» Complexitate in protectia
cartilajului




Osteoartrita (Boala artrozica)
» Este ceamaifrecventa afectiune musculoscheletala cronica, intalnita la aproximativ 15% din populatia globului.

* Implicd modificari la nivelul intregii articulatii: degradarea cartilajului articular, remodelarea osului subcondral,
formarea osteofitelor, leziuni la nivelul maduvei osoase, modificari la nivelul capsulei articulare, membranei
sinoviale, ligamentelor, meniscului si a musculaturii periarticulare.

* Rezulta din incapacitatea condrocitelor de a mentine echilibrul dintre sinteza si degradarea componentelor

matricei extracelulare.”

PNABOL/s
NABOL /g, h
Normal

Osteoartrita

. N Femur
Capsula articulard

Patela
Inflamatia capsulei articulare
si a membranei sinoviale

Membrana sinoviala
Os expus

Cavitatea sinoviald

Cartilaj
Eroziunea cartilajului

Ligamente * Fragmente de cartilaj

Osteofite
Fibula

Normal Osteoartrita

Compozitie
=

Substanta activa Cantitate/plic pI'OH umano#
Colagen hidrolizat | 500,00 mg - ArtroDinamic
D-glucozamina vegetala | 500,00 mg -

Gl | s00mg -
Vitamina C (continut min. 84%) ‘ 80,00 mg 100%

-\ Acid hialuronic | 100,00 mg .

*Valoarea nutritionala de referinta

Mecanism de actiune

* Sustine metabolismul cartilajului si stimuleaza procesul natural de regenerare prin furnizarea componentelor
necesare —colagen, glucozamina, acid hialuronic

+ Impiedic distrugerea cartilajului prin combaterea stresului oxidativ si prin inhibarea citokinelor proinflamatorii si a
proteazelor (MMP)

* Echilibreaza procesele anabolice si catabolice din osteoartrita
* Creste gradul de lubrifiere a articulatiilor

* Are actiune analgezica si antiinflamatoare



Compozitie

Glucozamina

» Este precursor al glicozaminoglicanilor (GAG)

»  Stimuleaza sinteza componentelor de baza ale cartilajului si lichidului sinovial - proteoglicani (PG), colagen, acid
hialuronic

* Exercita efect antioxidant si antiinflamator, protejeaza condrocitele si inhibd enzimele proteolitice cu rol in
degradarea matricei (MMP)

Glucozamina vegetala este lipsita de risc de alergie si are impact minim asupra mediului, comparativ cu glucozamina

uzuala, obtinuta din crustacee.

Colagenul hidrolizat

e  Creste productia endogena de colagen tip Il

«  Imbunétateste structura matricei extracelulare

* Cresterezistentala presiune a cartilajului

Colagenul hidrolizat sub forma de peptide de colagen cu masa moleculara mica, sub 3.000 daltoni, are absorbtie
crescuta si biodisponibilitate ridicata.

Acidul hialuronic

« Imbuné&tateste regenerarea si vascozitatea lichidului sinovial

e Ajuta larestructurarea matricei extracelulare

* Inhiba citokinele proinflamatorii cu rol in degradarea cartilajului

Vitamina C

*  Arerol esential in sinteza colagenului

* Inhiba proteazele cu rol in degradarea cartilajului

*  Protejeaza condrocitele si matricea extracelulara de stresul oxidativ, fiind un antioxidant puternic

Vitamina C este prezenta sub forma tamponatd, cu pH neutru, ce nu iritd stomacul si contine metaboliti activi ai
acidului ascorbic, cu biodisponibilitate crescuta.

Terminalia chebula (fructe)

* Areefectantioxidantintens

*  Exercitarol analgezic

* Areactiune antiinflamatoare prin acidul chebulagic, care s-a dovedit a fi un inhibitor dual COX-2 si 5-LOX

Proteoglicani
Acid hialuronic / wé —
S Fibroblast
T
o
Condroblast
7
E Matrice
= \ interteritoriald
Proteina de legatura S - Condrocite
Miez proteic — 5’!:’}!", J,
- —~.." Matrice
Condroitin sulfat teritoriald
Colagen (tip II) ali/et

Sursa: Anthony L. Mescher, PhD, Junqueira’s basic Histiology, McGraw-Hill Education, SUA, 2013, p. 303
Indicatii
* Combaterea osteoartritei - intarzierea degradarii cartilajului si remiterea simptomatologiei
* Protectia articulatiilor in caz de suprasolicitare si la varstnici

Mod de administrare: 1piicpezi
Prezentare: cutiecu3ode plicuri

De ce ArtroDinamic®?
* Complexitate in protectia cartilajului si eficacitate in intérzierea progresiei osteoartritei.

» Absorbtie rapida prin forma de administrare (pulbere) si biodisponibilitate crescuta (colagen hidrolizat si
vitamina C sub forma de metaboliti activi).

+ Imbunatéteste simptomatologia si creste calitatea vietii pacientului prin combaterea inflamatiei si a durerii, fara
reactii adverse.

* Complianta crescuta la tratament: un singur plic pe zi, o singura cutie pe luna.




Eficacitate dovedita stiintific

Glucozamina imbunatateste functionalitatea articulatiilor in osteoartrita

intr-un studiu clinic, au fost evaluati 318 pacienti cu osteoartrita genunchiului, impartiti in grup care a primit ca tratament
glucozamina sulfat, grup tratat cu paracetamol si grup cu placebo. Dupa 6 luni de tratament, rezultatele au indicat cea mai mare
scadere a Indicelui Functional Lequesne (IFL) in grupul cu glucozamina. Astfel, IFL a scazut cu 3.2 puncte in grupul cu glucozamina,
cu 2.7 puncte in grupul cu paracetamol si cu 1.9 puncte in grupul cu placebo.?
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Evolutia IFL dupa 1, 3 si 6 luni de tratament (n=104 in grupul cu placebo, 108 in grupul cu acetaminofen si 106 in grupul cu glucozamind sulfat)
*P=0.032 versus placeho

Colagenul hidrolizat stimuleaza biosinteza colagenului de tip Il de catre condrocite

Adaugarea colagenului hidrolizat in culturi de condrocite a determinat cresterea progresiva, pe parcursul a 11 zile, a sintezei
colagenului de tip Il. Acest studiu a confirmat utilitatea administrarii colagenului hidrolizat in osteoartrita.®
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Evolutia sintezei de colagen tip Il de catre condrocite in mediul bazal (MB) si in mediul cu colagen hidrolizat (CH)
*p < 0.07 comparativ cu control

Vitamina C ofera protectie impotriva stresului oxidativ si creste rata de supravietuire a condrocitelor”

Stresul oxidativ este considerat o cauza majora a
distrugerii condrocitelor si a matricei extracelulare,
determinand modificari specifice osteoartritei.
Acest studiu in vitro a evaluat rolul acidului
ascorbic in protectia condrocitelor fata de actiunea
distructiva a radicalilor liberi.

Culturile de condrocite umane au fost tratate cu
H,O, pentru simularea stresului oxidativ intalnit
in vivo. S-a demonstrat ca adminstrarea de acid
ascorbic scade semnificativ rata de apoptoza indusa
de H,0, si creste viabilitatea condrocitelor."

100+

50+

Viabilitate condrocite
(% fata de normal)

Normal  H,O,+ Acid ascorbic
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HepatoDefense®
cunoaste fiecare detaliu al protectiei hepatice

sHuuMmanmnos
HopotoDafensss

* Formula cu absorbtie ridicata * Formula complexa
* Biodisponibilitate x 10 * Usor de administrat



. . . N\ Etiologia insuficientei
Bolile hepatice azi hepatice acute la copil®

NAFLD - cea mai comuna boala cronica de ficat in tarile dezvoltate
Prevalenta:

* 20-30% din populatia generala, in Europa’

* 75% dintre pacientii obezi sau diabetici®

* 2.6 -10% dintre copii, in Europa®”

e 17% dintre adolescenti®

* 36-44% dintre copiii obezi®

Afectarea hepatica prin toxicitate medicamentoasa (DILI) nedeterminatd
47%

* Aufostidentificate peste 1.000 de medicamente cu potential
hepatotoxic.

* Consumul abuziv de acetaminofen reprezinta principala cauza a
insuficientei hepatice acute la adult si una din cauzele majore ale

insuficientei hepatice la copii®

Silimarina reprezinta un complex de flavonoide extras din fructele de armurariu (Silybum marianum) si este recunoscuta
pentru proprietatile sale hepatoprotectoare si hepatoregeneratoare din cele mai vechi timpuri. Conform studiilor, aceasta
are mecanisme de actiune antioxidante, antiinflamatoare, antifibrotice si de stimulare a sintezei proteice.

Silibina este principalul ingredient bioactiv al similarinei. Silimarina si silibina ca atare au o biodisponibilitate redusa, in
principal din cauza liposolubilitatii scazute, cu o ratad de absorbtie din tractul gastro-intestinal de 20-50%. 7

Silibina A
Silibina B
Silibina

Isosilibind A
Isosilibind B HO

Flavonolignani

Silidianina

Silicristina

Taxifolina

Flavonoide

Non-

i . Quercetina
flavonolignani

Compusi
polifenolici Fosfolipida

Cap hidrofil

Fosfatidilcolina are rol hepatoprotector important prin stabilizarea L .
. . . o Coadé hidrofoba
membranelor hepatocitelor si favorizarea regenerarii acestora.

Fosfatidilcolina face parte din clasa fosfolipidelor esentiale si este

principalul constituent al membranelor celulare.

Fosfolipidele sunt molecule amfifile, ce au cap hidrofil si cozi hidrofobe (lipofile). Atunci cand sunt folosite ca sistem de
transport, actioneaza ca un “caraus” atat pentru substantele hidrosolubile, cat si pentru cele liposolubile.
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6.Reassessing Bioavailability of Silymarin - Shamama Javed, PhD; Kanchan Kohli; Mushir Ali - Alternative Medicine Review Volume 16, Number 3, 2011

7.The Bioavailability and Pharmacokinetics of Silymarin SMEDDS Formulation Study in Healthy Thai Volunteers - Chuleegone Sornsuvit - Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine Volume 2018



HepatoDefense® capsule

“ProHumano#

Compozitie £y
08
L i HepotoDefense
. . Dsi |
Substanta activa Cantitate/capsula E%‘ f’ |
- - |
PHOSPHOcomplex®* 360,00 mg % :{ V? I
« Silibina (min. 30%) 108,00 mg 0l EY AR
- Fosfatidilcolina (min. 60%) 216,00 mg E ot e

*PHOSPHOcomplex® este o marca inregistrata Gnosis.

PHOSPHOcomplex®* este o formula inovatoare ce combina silibina cu fosfatidilcolina sub forma de fitozomi.

Ce sunt fitozomii?

Fitozomii sunt complexe ce leaga ingredientele active din plante (fitoconstituenti) de fosfolipide la nivelul
terminatiei hidrofile. Ca si lipozomii, reprezinta sisteme moderne de transport al substantelor active.

Lipozomi
P> Substantaactiva
XD Fosfatidilcoling
Fitozomi x Complex fosfatidilcolina + substanta activa

in cazul lipozomilor, substantele active sunt inglobate in centrul cavitatii formate de moleculele de fosfolipide, in
timp ce in cazul fitozomilor ingredientele active sunt legate de fosfolipide, ceea ce le faciliteaza patrunderea prin
membrane celulare.

PHOSPHOcomplex®* creste de pana la 10 ori biodisponibilitatea silibinei

10 capsule silimarina

1 capsula HepatoDefense
360 mg cu 30% silibina

Mecanism de actiune Indicatii
* Antioxidant, antiinflamator, antifibrotic * Hepatite virale acute si cronice
» Coleretic, colagog  Boala ficatului gras non-alcoolic (NAFLD)
» Stimuleaza sinteza proteinelor * Boala hepatica alcoolica
 Stabilizeaza siregenereaza membranele hepatocitare » Toxicitate hepatica indusa medicamentos sau chimic

Mod de administrare: Adulti: 1 capsula/zi
Prezentare: cutiecu20de capsule

De ce HepatoDefense® capsule?

* Eficacitate superioara
» Combina doua din cele mai cunoscute substante cu rol hepatoprotector si hepatoregenerator -
silibina si fosfatidilcolina.
» Silibina cu biodisponibilitate de pana la 10 ori mai mare.
* Complianta crescuta la tratament
» O singura capsula pe zi, indiferent de afectiune.



HepatoDefense® sirop

Compozitie

Substanta activa Cantitate /5 ml VNR**
Anghlnare/Cynqra scolyfnus 50 mg )
(extract uscat din frunza)
PHOSPHOcomplex®* 40 mg

+ silibind (min. 30%) 12mg -

- fosfatidilcolina (min. 60%) 24 mg
Vitamina C (acid ascorbic) 25 mg 31%
Musetel (Matricaria chamomilla) 30m )
(extract uscat din floare, 4:1) 9
Cicoare (Clchorlym !nl:yl?u§) 30 mg )
(extract uscat din radacinad)
Vitamina E (acetat DL-alfa tocoferil) o
+ 33,56% continut minim de Vitamina E 3mg 25%

*PHOSPHOcomplex® este o marca inregistrata Gnosis.
**Valoarea nutritionala de referinta

Musetelul (Matricaria chamomilla) este una dintre cele mai cunoscute plante medicinale, florile sale fiind utilizate,

de-a lungul timpului, in special pentru combaterea tulburarilor gastro-intestinale. Studiile recente au demonstrat
proprietati antiinflamatoare, antispastice si hepatoprotectoare. De asemenea, au fost descoperite si principalele

substante active ale uleiului esential de musetel, precum bisabololul si chamazulenele.

Cicoarea (Cichoryum intybus) este o planta utilizatd in mod traditional pentru sustinerea functiilor hepatice si
digestive. Studiile au demonstrat rolul antioxidant, antiinflamator, colagog sihepatoprotector al extractului de radacina,
precum si efectul prebiotic datorat inulinei.

« Anghinarea (Cynara scolymus) are actiune intens antioxidanta, hepatoprotectoare si coleretic-colagoga.

Vitaminele C si E sunt cunoscute drept vitamine antioxidante, cu rol in combaterea stresului oxidativ, fenomen

frecventintalnit in bolile hepatice, in special in NAFLD.

Mecanism de actiune Indicatii
* Hepatoprotector, hepatoregenerator, tonic digestiv * Medicatie hepatotoxica
« Antioxidant, antiinflamator, antifibrotic, antispastic * Boala ficatului gras non-alcoolic (NAFLD)
= Coleretic si colagog * Hepatite virale acute si cronice
» Stimuleaza sinteza proteinelor * Anorexie
« Stabilizeaza siregenereaza membranele hepatocitelor * Dischinezie biliara hipotona
Mod de administrare: Prezentare:
Copii: 1-3 ani—5 ml pe zi; Sticluta cu 120 ml sirop

3-12 ani—10 ml pe zi;

peste 12 ani— 15 ml pe zi.

De ce HepatoDefense® sirop?

« Eficacitate superioara —formuld complexa, biodisponibilitate crescuta si actiune sinergica a ingredientelor.

« Gust placut —complianta crescuta la tratament.



Eficacitate dovedita stiintific

1. Legarea silibinei de fosfatidilcolina creste absorbtia silibinei si nivelul plasmatic al acesteia
Dupa administrarea orala a unei doze unice de 360 mg de silibina sub forma de silibina + fosfatidilcolina sau
de silimarina intr-un grup de voluntari, s-a masurat variatia in timp a nivelului plasmatic al silibinei. Valorile
inregistrate in cazul administrarii combinatiei de silibina-fosfatidilcolina au fost mult superioare celor
obtinute in urma administrarii silimarinei.®
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@ combinatie silibina-fosfatidilcolina
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Nivel plasmatic mediu al silibinei (ng/ml)

2. Combinatia silibina-fosfatidilcolina creste de 10 ori biodisponibilitatea silibinei la nivel hepatic
Evaluarea farmacocinetica a combinatiei silibina-fosfatidilcolina comparativ cu silibina din silimarina a fost
facuta siintr-un studiu experimental. Corelatia dintre profilul plasmatic al silibinei si excretia sa la nivel biliar

a indicat o biodisponibilitate la nivel hepatic de 10 ori mai mare in cazul combinatiei silibina-fosfatidilcolina
fata de silimarina.®

3. Combinatia silibina-fosfatidilcolina determina scaderea semnificativa a AST, ALT sia GGT dupa prima
saptamana de tratament
Pacientii cu hepatita cronica activa cu virus B si C au fost impartiti in grup ce a primit ca tratament combinatia
silibina-fosfatidilcolina (480 mg silibina) si grup cu placebo. Dupa 7 zile de tratament, in grupul de studiu s-a
constatat scaderea AST cu 25%, a ALT cu 29% si a GGT cu 20%, in timp ce in grupul cu placebo nu s-au
produs modificari, cu exceptia scaderii GGT cu 8%."?

Evolutia AST, ALT, GGT in grupul de studiu
140
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Eficacitate dovedita stiintific

Rolul extractului de musetel in afectiuni hepatice si digestive

1. Rolul hepatoprotector al musetelului a fost evaluat intr-un studiu experimental. Animalele de laborator intoxicate
cuparacetamol (PCM) care au primit extract de musetel au prezentat revenirea aproape de normal a parametrilor
biochimici serici si hepatici.®?

Efectul extractului de flori de musetel in intoxicatia cu paracetamol

Parametri Grupl Grupll Gruplll
(normal) (PCM) (PCM+musetel)
GSH seric (mg%) 1.59+0.06 0.4+0.05 1.40+£0.04
GSH hepatic (umoli/g ~tesut) 11.01+0.32 6.32+0.34 10.02+0.21
AST (U/mg"proteina) 59.2+1.06 239.4+10.9 41.61+1.89
ALP (KA unit) 69.4+2.01 172.8+18.1 44.5+1.01
Bilirubina totald (mg%) 58.9+7.6 97.1+6.84 54.9+2.4

2.ntr-un studiu experimental s-a demonstrat c& a-bisabololul extras din musetel manifesta 91% din eficienta
antispastica a papaverinei.*?

Rolul vitaminelor C si E in afectiunile hepatice

1. Un studiu clinic desfasurat pe o perioada de 2 ani a urmarit 173 de copii cu NAFLD, impartiti in 3 grupuri, ce au
primit vitamina E, metformin sau placebo. Cele mai bune rezultate s-auinregistrat in grupul cu vitamina E, unde
58% din pacienti nu au mai prezentat NASH la evaluarea prin biopsie.*?
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2. Intr-un studiu clinic ce a urmarit pacienti cu NAFLD, s-a demonstrat ca atunci cand se asociaza silimarina si
vitamina E dietei hipocalorice pacientii prezinta rezultate superioare in privinta imbunatatirii functiilor hepatice
comparativ cu dieta hipocalorica singura.

3.Intr-un alt studiu clinic ce a urmarit comparativ efectul vitaminei E si al vitaminei C comparativ cu acidul
urosodeoxicolic la pacienti cu NAFLD s-a constatat ca scaderea ALT s-a produs in mod similar in ambele grupuri,
iar AST s-a redus mai evident in grupul cu vitaminele E si C.**
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